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CHECKLIST DE CUIDADOS COM A SAUDE BUCAL
DE BEBES E CRIANCAS PEQUENAS

1 - RESPIRACAO

0 O bebé respira pelo nariz e nao pela boca?
A respiracdo deve ser exclusivamente nasal para um
desenvolvimento sauddvel.

0 Os labios do bebé permanecem fechados durante o sono?
Labios entreabertos podem indicar respiracgdo bucal e
necessidade de avaliacgado.

0 O bebé faz barulhinhos ao respirar (chiado nasal, garganta
ou pulmoes)?

Qualquer chiado pode ser um sinal de obstrucao ou dificuldades e
deve ser observado.

0 O bebé apresenta olheiras, cansaco ou irritabilidade ao
acordar?

Respirar pela boca pode comprometer o descanso e a oxigenagao
adequada.

0 O bebé dorme em uma posicao tranquila ou se movimenta
muito?
Movimentacdo excessiva pode indicar dificuldades respiratdrias.

Maneira correta:

A respiracao deve ser sempre nasal. Se notar alteracoes, consulte
um profissional para evitar impactos na fala, mastigacao e
desenvolvimento facial.
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2 - AMAMENTACAO

0 O bebé esta sendo amamentado diretamente no peito?
A succ¢ado no peito fortalece a musculatura oral e previne problemas
futuros.

0 O bebé ja bebe liquidos em copos abertos por volta dos 12
meses?

Mesmo que derrame no inicio, isso € importante para o
desenvolvimento da musculatura e coordenacdo motora da
crianca.

Maneira correta:

Amamentacdo no peito & recomendada para um melhor
desenvolvimento, mas se tiver dificuldades procure ajuda
profissional. Aos 12 meses, incentive o uso de copos abertos para
fortalecer os musculos e ajudar no desenvolvimento.

3 - NASCIMENTO DOS DENTINHOS

0 O bebé ja apresentou os primeiros dentinhos por volta dos 6
meses?

A erupcao dos dentes geralmente ocorre entre 6 e 12 meses, mas
pode variar.

0 O nascimento dos dentes esta sendo acompanhado por um
odontopediatra?

Acompanhar o crescimento dental ajuda a prevenir problemas
futuros.
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0 O bebé esta recebendo alimentos adequados para estimular
essa fase?

Oferecer alimentos com diferentes texturas fortalece a
musculatura bucal.

Maneira correta:

Estimule a mastigacao com alimentos adequados e acompanhe o
desenvolvimento dos dentinhos com um odontopediatra.

4 - DEGLUTICAO

o0 O bebé engole corretamente os alimentos sem dificuldades?
Engolir sem esforco indica um bom desenvolvimento motor oral.

0 Ha sinais de dificuldades na amamentacao ou na pega do
peito?

Se houver dificuldades, pode ser necessdrio avaliar a
funcionalidade da lingua.

0 O freio da lingua ja foi avaliado por um profissional?
Bebés com dificuldades de succdo podem precisar de avaliacdo do
freio lingual.

Maneira correta:

O bebé deve conseguir sugar, engolir e respirar de forma
coordenada. Qualquer alteracao nesses processos deve ser
avaliada por um profissional especializado.

DRA. SAMARA STEIN BARROS



5 - MASTIGACAO

0 O bebé recebe alimentos com diferentes texturas para
estimular a mastigacao?
Alimentos mais firmes e variados fortalecem os musculos orais.

0 Ele ja passou pela fase de levar tudo a boca?
Essa fase é essencial para o desenvolvimento da percepcdo oral.

0 A lingua do bebé toca o céu da boca corretamente?
Isso é fundamental para a mastigacdo e a respiracdo nasal.

0 O bebé mastiga com os labios fechados?
Mastigar com os labios fechados evita respiracgdo bucal e melhora a
digestao.

0 O bebé apresenta dificuldades para mastigar ou engolir
alimentos?
Dificuldade pode indicar alteracoes no desenvolvimento oral.

0 Ha sinais de problemas na mordida (dentes desalinhados,
erupcao irregular)?
Dentes desalinhados podem comprometer a mastigacao e a fala.

Maneira correta:

Estimule a mastigagcao com alimentos variados, observe se a lingua
toca o céu da boca e consulte um especialista caso note
dificuldades.
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6 - CUIDADOS DE HIGIENE BUCAL

O A escovacao comecgou assim que o primeiro dente apareceu?
Desde o primeiro dentinho, a higiene bucal deve ser iniciada.

0 O bebé usa uma escova macia e pasta com fluor na
quantidade recomendada?
A quantidade de pasta deve ser adequada a idade do bebé:
e Meio grao de arroz cru (primeiros dentes).
e Grdo de arroz cru (aos poucos, conforme cresce).
e Grdo de ervilha (quando ja sabe cuspir).

0 O bebé participa do processo, segurando uma escova
enquanto o adulto finaliza a escovacao?

Ter uma escova para a crianga e outra para os pais ajuda na
autonomia.

0 A escovacao acontece de forma lidica e tranquila (musica,
rotina, brincadeira)?
Criar uma rotina agraddvel evita resisténcia da crianca.

0 O bebé esta acostumado a fazer a escovacao deitado com a
cabeca apoiada?

Isso facilita a escovacgao e prepara a criangca para consultas
odontoldgicas.

Maneira correta:

A escovacao deve ser feita com carinho, transformada em um
momento divertido e realizada desde o primeiro dentinho.
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CONSIDERACOES FINAIS

0 O bebé tem acompanhamento regular com um
odontopediatra?

Avaliacées periodicas garantem um desenvolvimento bucal
saudavel.

0 Ha sinais de dificuldades alimentares, mastigatorias ou
respiratorias?

Alteracoes nesses processos podem impactar a saude da crianca.
O acompanhamento profissional evita problemas na mordida e na
respiracdo, devido a avaliacdo e diagndstico oportuno.

Maneira correta:

Acompanhe o desenvolvimento oral do bebé com um profissional e
esteja atento a qualquer sinal de alteracao.
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